
找尋能讓你心情為之振奮的事物，並探索其原因，這是相當重要的。然而要確定的是，整

個團隊的成員都必須有強烈動機，支持自己去實踐理想，這也是使全體成員產生和諧及動

力的關鍵所在。

探索原因前，先試著回答以下問題：

1.何種事物最能讓你感到振奮？

2.目前能讓你覺得振奮的事物是？

3.何種事物能讓你的個別成員感到振奮？

4.能讓團隊每個人覺得振奮的事物是？

欲得知更多細節請至www.ted.com，在搜尋列輸

入“Simon Sinek: How great leaders inspire 
action＂(賽門 西奈克：偉大的領袖如何激勵啟動)，
或使用QR碼搜尋。
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